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ACTA N° 201 CC CAMINOS DE VIDA

FECHA: Fusagasuga, Diciembre 06 de 2021
HORA: 09:00 am — 11:30 am

LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Entrega de Kit de Aseo Personal

ASISTENTES: Personas mayores — Equipo Interdisciplinario — Coordinacion

ORDEN DEL DIA: Se realiza esta actividad en el area de enfermeria, ubicando en mesas para
disponer los insumos y lograr la limpieza y desinfeccién de cada uno de los kits de aseo a dotar
y se entrega al area de enfermeria.

OBJETIVO:

Hacer entrega de los elementos de aseo personal al area de enfermeria, pertenecientes a la
comunidad de autocuidado Caminos de Vida con el fin de favorecer y reforzar rutinas de higiene,
acicalado diario y promover el autocuidado.

INTRODUCCION:

El Autocuidado es la practica de actividades que las personas emprenden en relacion con la
situacion de salud, con la finalidad de seguir viviendo, mantener la salud, prolongar el desarrollo
personal, conservar el bienestar y con el fin de mantener la vida plena, recuperarse de los dafos
y de la enfermedad. Se trata de un concepto de vital importancia, ya que involucra a la persona
mayor como un ser de cuidado permanente y constante para la vida y asegurarse la posibilidad
de gozar de un buen estado de salud. En este sentido, el autocuidado permitira alcanzar una
mejor calidad de vida, a través del fortalecimiento del potencial de autonomia y de la
responsabilidad en si mismos, indispensables para tener un envejecimiento pleno y saludable.
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DESARROLLO:

Esta actividad se llevd a cabo el dia 6 de diciembre de 2021, mediante la dotacion de los
elementos que aplican para este mes de acuerdo con lo contemplado en el anexo técnico, de
igual manera se hace entra a enfermeria para la limpieza y desinfeccion del kit de aseo personal,
la marcacién uno a uno de los elementos y la eliminacion y desecho de los elementos usados y
desgastados.

Dentro de los elementos entregados y que aplican para el presente mes de acuerdo con lo
contemplado en el anexo técnico se encuentran los siguientes:

Enjuague | 250 ml

bucal

Desodorante | 90 unidades

Crema 90 Unidades

Dental
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Toallas Paquete por
Higiénicas 30
Talcos para
. 200 grs
pies
Maquinas
) Desechables
de afeitar
Crema de 40 gr
fijar prétesis
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Crema Farvy 200 gr
corporal
Pastillas Cajax 30
para unidades
protesis
Papel 3 pacas.
higiénico

MATERIALES PARA UTILIZAR

Marcadores permanentes, Limpiones, alcohol, spray, pirograbador.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia NO APLICA.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
NO APLICA
- ]
- ]
En constancia de lo anterior firman:
Raul Armando . C.C Caminos de
, Coordinador .
Martinez vida
Representante C.CCaminosde ~ /

Olga Lucia Rojas

legal vida M ;! )-
C,% : =)

Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas
Elaboré: Raul Armando Martinez

Coordinador
Comunidad de cuidado “Caminos de Vida”

Fusagasuga, Diciembre de 2021
Evidencia Fotografica
Tema: Entrega Kit Aseo Persona
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La Serena
| Fusagasuga
Cundinamarca
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6 dic 2021 4°16e30
Sarta Maria del Viento
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La Serena
Fus i
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